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Перепады настроения, ра-
дость сменяется плаксиво-
стью, сложно держать себя 
в руках, о спокойствии нет  
и речи, сонливость и даже 
субфебрильное повышение 
температуры тела, — все эти 
признаки хорошо знакомы 
будущим мамам. Конечно, 
это не всегда говорит о бе-
ременности и может свиде-
тельствовать о хронической 
усталости или авитаминозе 
и простуде.  Избавляться от 
неприятных  симптомов или 
радоваться им точно может 
определить только врач.
7 октября – День беремен-

ных. Праздник призван пока-
зать важность общественной 
заботы о женщинах в поло-
жении. Беременность – это 
всегда период ожидания и 
волнения, которое предше-
ствует рождению новой жиз-
ни. В преддверии праздника 
мы решили поговорить о 
современных мифах о бере-
менности с заведующей жен-
ской консультацией АЦРБ 
Ириной Нартикоевой.

В наше время мифы стали 
более «технологичными»: 

будущих мам интересуют УЗИ, 
курение и авиаперелеты, – гово-
рит Ирина Спартаковна. – Рас-
скажу о  самых распространен-
ных заблуждениях беременных 
женщин. Итак, во время бере-
менности нельзя есть все крас-
ное: мясо, яблоки, рыбу, также 
цитрусовые, бобовые и так да-
лее – будет аллергия у ребенка. 
Во-первых, не красное, а оран-
жевое. И не только цитрусы, но 
и, например, морковка, могут 
вызвать аллергию у будущей 
мамы. Правда, совсем исклю-
чать их из рациона не стоит, но 
обязательно внимательно сле-
дите за своей реакцией на такие 
продукты. А вот по поводу «все-
го» красного люди явно заблуж-
даются. Например, беременной 
женщине необходимо есть про-
дукты, которое содержат белки 
– рыбу и мясо. И особенно по-
лезно так называемое зрелое 

красное мясо, потребление 
которого служит отличной про-
филактикой железодефицитной 
анемии, нередко возникающей 
во время беременности.

Много споров насчет прове-
дения беременным УЗИ-диа-
гностики, якобы, оно вредно, 
поскольку облучение негативно 
воздействует на ребенка. Отме-
чу, что до сих пор вред от про-
ведения ультразвукового иссле-
дования  никем не доказан, а вот 
его диагностическая польза оче-
видна. Согласно современным 
нормам, за время беременно-
сти должно быть выполнено три 
ультразвуковых исследования 
состояния плода. И если здоро-
вье мамы и малыша в порядке, 
большее количество исследо-
ваний не требуется. Но если су-
ществуют серьезные показания 
для более частого применения 
УЗИ, нельзя отказываться от его 
проведения – ведь так можно не 
узнать о грядущих проблемах. 
«Лишние» УЗИ назначаются 
специалистом обычно, чтобы 
отслеживать состояние плацен-
ты, особенности развития плода 
и его состояния только тогда, 
когда в этом есть реальная не-
обходимость.

Частая проблема у беремен-
ных – отеки. Считается, что они 
неизбежны, но их можно снять 
мочегонными «травками». И это 
не соответствует действитель-
ности. Отеки при беременности 
– признак того, что в организме 
что-то не в порядке. Правда, 
надо учитывать место локали-
зации отеков, время появления 
и сопутствующие факторы. Со-
всем избежать отеков при бе-
ременности, как правило, не 
удается, но всегда надо пони-
мать причину их образования. 
Причины показывают результа-
ты анализов, согласно которым 
врач назначает лечение. А вот 
попытки самостоятельно изба-
виться от лишней жидкости в 

организме при помощи «травок» 
не только неэффективны, но и 
опасны – многие препараты за-
прещены для применения во 
время беременности. В любом 
случае, в этот период любые ле-
карственные препараты должен 
назначать только врач, который 
ведет беременность.

Существует и такой миф – ви-
таминные препараты во время 
беременности вредны, надо 
есть натуральное. Диетологи го-
ворят, что современный человек 
испытывает острый дефицит 
витаминов, поскольку его ра-
цион стал значительно беднее 
по калорийности и не способен 
вместить все необходимые ви-
тамины. Беременные женщины 
в наше время не испытывают 
повышенной потребности в ка-
лориях. Кроме того, они не всег-
да могут есть абсолютно все 

продукты. В то же время потреб-
ность в витаминах и минераль-
ных веществах у них выше, чем 
обычно. Чтобы малыш нормаль-
но рос и развивался в утробе, а 
мама не страдала от недостатка 
витаминов, разработаны специ-
альные витаминные комплексы 
для беременных. Набор полез-
ных веществ подобран в них с 
учетом потребностей женщины, 
ожидающей ребенка, и с соблю-
дением всех предосторожно-
стей. Но, в любом случае, вита-
минные комплексы, как и другие 
лекарства, должен подбирать 
врач, ведущий беременность.

Часто спрашивают о том,  
можно ли беременной женщине  
путешествовать. Тут все зави-
сит от ситуации. Одна беремен-
ность от другой очень сильно 
отличается. Если женщина 
здорова, то у нее нет особых 

ограничений на езду на поез-
де, машине или авиаперелетах. 
Правда, перед продолжитель-
ным путешествием ей все-таки 
стоит проконсультироваться со 
своим врачом. Но после седьмо-
го месяца беременности актив-
ные поездки стоит прекратить. 
Например, летать на самолете 
уже не рекомендуется. Многие 
международные авиакомпании 
вообще не пускают женщин на 
позднем сроке беременности 
на борт своих самолетов. Кроме 
того, если у беременной женщин 
есть определенные факторы ри-
ска развития кровотечения, вы-
кидыша, невынашивания бере-
менности, либо появились отеки 
или повышенное давление, к 
поездкам стоит подойти очень 
взвешенно. Возможно, лучше 
остаться дома.

Ну и о самом главном! На се-
годняшний день на учете состо-
ят 107 будущих мам. Эта цифра 
значительно ниже в сравнении с 
предыдущими годами, когда мы 
наблюдали за здоровьем 150 и 
более беременных женщин. К 
сожалению, отмечается незна-
чительный, но все же рост пато-
логий развития плода. И тут сто-
ит отметить, что будущие мамы  
вместе со специалистами стой-
ко борются за здоровье детей. 
Отрадно, что среди беременных 
большее число женщин, кото-
рые становятся мамами второй, 
третий и даже четвертый раз. 

Беременность – это особен-
ное чудо, наполненное неповто-
римыми моментами, радостью и 
трепетной любовью. Женщина, 
которая ждет ребенка, творит 
новую жизнь, становится исклю-
чительно красивой, излучающей 
нежность и заботу. Я от души 
желаю всем будущим мамам, 
чтобы их беременность проте-
кала благополучно. А мы, специ-
алисты, сделаем для этого все 
возможное! 

Ирина ДЗУГКОЕВА.

С НОВОЙ ЖИЗНЬЮ В УНИСОН
ЗДОРОВЬЕ

Очередного успеха доби-
лись юные шахматисты 

Ардонского района на соревно-
ваниях в Дигоре. На прошлой 
неделе в ЦКР г. Дигоры в рамках 
проекта «Мир и Дружба» про-
шел II-й открытый республикан-
ский турнир по шахматам сре-
ди школьников, посвященный 
памяти Марклена Сабанова. 
Арсен Дзусов, среди мальчи-
ков 5-7 классов, в очередной 
раз показал хороший результат. 
Он набрал 6 очков из 7 возмож-
ных и стал победителем. Дебю-
тант нашего турнира Сослан 
Хостикоев, среди мальчиков 
1-4 классов, имел стопроцент-
ный результат – 7 из 7, и тоже 
стал безоговорочным победи-
телем. Третьим призером в той 
же младшей группе стал Артур 
Габараев, набравший 4 очка. 
Неплохо играли, но не попали в 
число призеров Мария Цховре-
бова (девочки 1-4 кл) и Марат 
Гогичаев (мальчики 5-7 кл.). На-
деюсь, они тоже еще порадуют 

своих болельщиков победами. 
Общий результат шахмати-

стов Ардонского района – два 
первых из пяти – лучший на тур-
нире, что считаю заслугой тре-
неров Мари Каркузашвили и 

Станислава Лекова, избранно-
го недавно новым президентом 
республиканской федерации 
шашек, где уже зарекомендовал 
себя тоже хорошо.

В конце добавлю, что основ-

ной целью наших мероприятий 
в рамках проекта «Мир и Друж-
ба», которому уже более 10 лет, 
является не только пропаганда 
здорового образа жизни, в том 
числе путем развития шахмат-

ного движения, но и укрепление 
межнациональных отношений, 
что считаю важным делом. 

Тимур КАРДАНОВ.

ТУРНИР ДВА «ЗОЛОТА» И ОДНА «БРОНЗА»
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ЭХО ПРАЗДНИКА

Вкомплексном  Центре
социального обслужива-

ния населения прошел яркий
праздник мудрости и добра,
главной темой которого стала
неразрывная связь поколений.
Глубоко продуманное педагоги-
ческое мероприятие, подготов-
ленное ко Дню пожилого челове-
ка, провели для старших сотруд-
ники дошкольного учреждения
№11 психолог Лора Дзугкоева,
музыкальный руководитель На-
талья Балашова, воспитатель
старшей группы Виктория
Гтоева, воспитатель подготови-
тельной группы Юлия Сергеева.
И, конечно, главными артистами
стали воспитанники детского
сада. 

С самого раннего возраста
важно закладывать в детские
сердца основы милосердия,
почтения и благодарности к
людям старшего поколения, –
эта мысль прошла красной
нитью через все мероприятие..

Каждое выступление – будь то
трогательное стихотворение о
мире, народная песня или
задорный танец – было  напол-

нено светлым желанием пода-
рить тепло. 

Искренние слова благодарно-
сти, громкие аплодисменты,

которые гости дарили в этот
день  юным артистам, стали для
них лучшей наградой. А их сияю-
щие радостью глаза в ответ –

доказательством того, что диа-
лог состоялся.

Традиция преподносить  друг
другу сладости и добрые слова в
праздники – это еще один симво-
личный мостик между прошлым
и будущим. “Через такие про-
стые и сердечные жесты дети
учатся щедрости души и забо-
те о ближних, – говорит психо-
лог МБДОУ №11 Лора Юрьевна.
– А теплые пожелания мира,
здоровья и всех благ, прозвучав-
шие их уст и детей, и взрослых,
подчеркнули общность наших
устремлений и надежд. Подоб-
ные мероприятия – это инвес-
тиция в наше общее будущее.
Они учат детей ценить исто-
рию, опыт и мудрость тех, кто
прожил долгую жизнь. Только
так, передавая из рук в руки ува-
жение и любовь, можно сохра-
нить и приумножить лучшие
традиции нашего общества”.

Ирина ДЗУГКОЕВА.

В пору золотой осени есть
особенный день, когда мы
чествуем наших мудрых и ува-
жаемых старших.  Первое
октября – Международный
день пожилых людей, празд-
ник, наполненный уважением,
благодарностью и заботой о
старшем поколении. 

Праздничное мероприятие,
приуроченное к этому дню, про-
шло в городском Доме культуры.
Благодаря совместным усилиям
работников  КЦСОН по Ардон-
скому району  и специалистов в
сфере культуры, праздник полу-
чился по-настоящему теплым и
душевным. Организаторы вложи-
ли много труда в подготовку
мероприятия. Красиво оформ-
ленный зал, уютная атмосфера,
душевное застолье. В центре
внимания, конечно, представите-
ли старшего поколения – настоя-
щие хранители традиций и бес-
ценного опыта. Много искренних,
добрых слов звучало в адрес
тех, чей жизненный опыт  и
мудрость являются важными
для молодого поколения. 

Поздравила  присутствующих
с праздником начальник Управ-
ления по делам ветеранов, пожи-
лых людей и организации работы
по обеспечению  социальной
поддержки  отдельных категорий
граждан Министерства труда и
социального развития РСО-А
Татьяна Хугаева. Говоря о важ-
ности заботы о пожилых людях и
и необходимости создания для
них комфортных условий, она, в
частности, отметила, что соци-
альным обслуживанием в рес-

публике охвачены около 45
тысяч человек, ведется работа в
направлении активного долголе-
тия и увеличения продолжитель-
ности здоровой жизни граждан
пожилого возраста.

Теплые слова поздравлений и
добрых пожеланий чередова-
лись с творческими номерами,
которые подарили  присутствую-
щим незабываемые эмоции.
Началась концертная программа
с поистине легендарной песни
“Дорогие мои старики” в исполне-
нии Чермена Мистулова и
Чермена Илаева (ГДК). Песня,
наполненная любовью и нежно-

стью к родителям, о том, как
важно ценить каждый момент
общения с родными людьми,
пока они рядом, тронула каждого
до глубины души, проникая в
самое сердце. Зажигательные
песни в исполнении заслуженно-
го народного хора  казачьей
песни “Берзаюшка”, искренние и
душевные выступления, энергия
юных вокалистов группы “Га-
латея” (РДК),  талант  трио гар-
монистов городского Дома куль-
туры  подарили присутствующим
незабываемые эмоции. А руково-
дители учреждений культуры
Арсен Тавитов (РДК) и Чермен

Мистулов (ГДК) в этот день
выступили не только в роли орга-
низаторов праздника, но и стали
его непосредственными участни-
ками, подарив присутствующим
музыкальные поздравления.
Пожилые люди подпевали знако-
мым куплетам, а кто-то не мог
усидеть на месте и пускался в
пляс. 

С самым душевным осенним
праздником  поздравили также
присутствующих  председатель
женсовета Ардонского района
Эмма Калоева, председатель
Алагирско-Ардонского общества
слепых Рита Бутаева, ветеран

СВО Заурбек Койбаев. В свою
очередь, представители старше-
го поколения отмечали высокий
уровень организации праздника,
искренне благодарили социаль-
ных работников, творческие кол-
лективы  ГДК и РДК, их руководи-
телей, а также ведущую празд-
ничного вечера Лидию Купееву
за душевную атмосферу, внима-
ние  и заботу о пожилых людях.
Такие мероприятия – не просто
дань традиции, а проявление
глубокого уважения  к старшему
поколению, признание их заслуг
и вклада в развитие общества.

Лира ТОЛПАРОВА.

ВРЕМЯ СКАЗАТЬ СПАСИБО

ОСЕННИЙ ДЕНЬ ДОБРОТЫ

ТУРНИР

В спорткомплексе г. Ардона прошел межрегиональ-
ный турнир по баскетболу “Золотая осень”. В нем при-
няли участие пять команд: 2 из  Ставрополя, 2 - из
Ардона и одна из Пригородного района, с. Ногир.

Игры прошли в упорной борьбе, до последнего дня
нельзя было предугадать, кто станет победителем турни-
ра.

По итогам игр команда наших девочек 2012 г. рождения
уступила на последних минутах команде Ставрополя и
заняла почетное второе место. Команда спортсменок
2014 г. рождения, обыграв соперников, заняла 3 место в
турнире.

Все участники турнира были награждены кубками,
медалями и грамотами. А лучшие игроки были отмечены
индивидуальными призами.

Лучшим игроком в команде ардонцев 2012 г. р. стала
Ариана Дзгоева, в другой, 2014 г. р. - Аделина Ка-
раева.

Тренер команды Юрий Корниенко выразил благодар-
ность организаторам данного турнира.

Виолетта КОРНИЕНКО.

ИГРЫ ПРОШЛИ В УПОРНОЙ БОРЬБЕ
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ЗА ДОСТОЙНЫЙ ТРУД НАСТАВНИКОВ

ТВОРЧЕСТВО СО «ЗНАКОМ КАЧЕСТВА»

Изольда Григорьевна внесла
огромный вклад в развитие
национального костюма. В этой
сфере она работает уже более
полувека и достигла блестящих
успехов. Об этом свидетель-
ствуют ее многочисленные про-
фессиональные награды: два
знака – платиновый и золотой –
“Всероссийской марки (и тысяче-
летие) знака качества XXI века”,
она – лауреат программы “100
лучших товаров России” и обще-
национальной премии “Россий-
ские созидатели”, обладатель
Гран-при за этнографический
костюм конкурса «Женщины
моей земли” в Иране и диплома
“Золотая птица счастья” V фес-
тиваля народных мастеров
России “Жар-птица”…

В 2012 году была удостоена
национальной премии России в
индустрии моды “Золотое вере-
тено” за сохранение традиций
национальной одежды и созда-
ние коллекции “Новое время
древнего искусства”. Костюмы
воссоздавались на основе архео-
логических раскопок, полностью
использовалась ручная работа,
метод золотного шитья.

– Уникальность этой коллек-
ции, создававшейся в течение
многих лет, трудно переоце-
нить. Ее результатом стали
признание самых авторитет-
ных экспертов в индустрии
моды, международные награ-
ды и премии, овации на
Неделе высокой моды в Ми-
лане. Но куда бóльшая цен-
ность — рукотворный вклад
мастера в сохранение нацио-
нальных традиций, самобыт-
ной культуры не только осе-
тин, но и других народов
Северного Кавказа и Закав-

казья. Каждый наряд коллек-
ции – уникальное полотно, на
котором искусные мастерицы
возглавляемого Изольдой Го-
гичаевой предприятия золоты-
ми нитями “связывают” про-
шлое с будущим, “собирая
драгоценные камни древно-
сти”, “вплетают” в сложный
оригинальный орнамент исто-
рию и дух кавказских наро-
дов», – так отозвалась на ее
коллекцию председатель Об-
щественной палаты Северной
Осетии Нина Чиплакова. 

А одна из последних и, пожа-
луй, самых дорогих ее сердцу
наград – специальная Государ-
ственная премия им. Коста
Хетагурова за 2022–2023 годы.
Она была присуждена за созда-
ние уникальной коллекции этно-
графических костюмов для хо-
реографического спектакля
“Нарты. Новое время древнего
искусства”.

– Идея спектакля принадле-
жит мне, я счастлива, что в
рамках Года осетинской “Нар-
тиады” смогла реализовать
свою мечту с помощью команды
единомышленников, – отметила
Изольда.

– Все костюмы были созданы
в соответствии с националь-
ными традициями с использова-
нием старинного золотного
шитья и исторических орнамен-
тов.

В конце сентября владикав-
казская публика вновь наслажда-
лась блестящими игрой и хорео-
графией, красотой и изяществом
танцоров и актеров во время
спектакля “Нарты. Новое время
древнего искусства”. Постановка
создана по мотивам нартского
эпоса, ее главные герои –

Сослан, Ацамаз, Ацырухс,
Сырдон, Шатана, Батрадз,
Агунда и др. Среди участников
спектакля – группа из 70 хорео-
графов, а также драматические
актеры, певцы и музыканты.

Над идеей спектакля художе-
ственный руководитель Изольда
Гогичаева работала 10 лет. И это
неудивительно – чего только
стоило создать представленные
костюмы народов Кавказа!

– Я 54 года в своей профес-
сии, работала над костюмами
народов Кавказа разных времен
начиная с IV века по сегодняш-

ний день. И у меня зародилась
мысль о подготовке спектакля.
Позвала творческую группу –
режиссера Сослана Коцлова,
хореографов Родиона Гуларо-
ва и Жанну Козаеву, компози-
тора Мурата Плиева, за лите-
ратурное оформление отвеча-
ла Залина Налдикоева. И мы
вместе создали уникальный
спектакль по мотивам нарт-
ского эпоса, равных которому
сегодня нет, – уверена Изольда
Гогичаева.

Словом, была проделана ко-
лоссальная работа. Специально
для спектакля подготовили
более 160 сценических костю-
мов, автором которых выступила
наша героиня. Каждый наряд
подбирался под конкретный
образ героя. И буквально бли-

стал на сцене вместе с артиста-
ми. Удивительно яркая хореогра-
фия, блестящая актерская
игра…

На языке танца артисты пере-
дали сакральный смысл каждого
эпизода древнего эпоса. Рожде-
ние Сослана, игра Ацамаза на
чудесной свирели. К роли Сыр-
дона Георгий Гозоев, по его сло-
вам, готовился полгода. Изучал
материал, вживался в образ
своего хитрого персонажа.

– Спектакль для молодых ар-
тистов народного ансамбля
“Асмон” стал прекрасной воз-

можностью заявить о себе, – о
своем “детище” Изольда расска-
зывает с горящими глазами, – и
выступить вместе с солиста-
ми госансамбля “Алан”. Я очень
рада, что благодаря этой объе-
диненной творческой группе
древнее искусство идеально
вписалось в современную сцену.
Если великие нарты и их подви-
ги, знакомые каждому с дет-
ства, еще раз напомнили нашим
зрителям о том, как важно
любить и знать свою историю,
значит, мы со своей задачей
справились...

Ну а зрители во время спек-
такля наслаждались не только
прекрасной музыкой, красивыми
национальными танцами, заме-
чательной игрой актеров, осле-
пительно-яркими костюмами, но

и, безусловно, удивительно кра-
сочными декорациями. Забыв о
реальности, зал словно окунулся
в далекое прошлое, где жили
герои-нарты со своими достоин-
ствами и недостатками, удиви-
тельными историями и волшеб-
ными преображениями. Эта
история оставила приятное
послевкусие, добрый отголосок,
и к ней снова хочется вернуть-
ся…

Нателла ГОГАЕВА,
“СО”.

НАШЕ НАСЛЕДИЕ

Наряды ”от Изольды” – уникальные полотна, на которых
искусные мастерицы золотыми нитями “вязывают” про-
шлое с будущим.

Среди отличившихся в различных сферах граждан респуб-
лики, которым в минувший четверг Сергей МЕНЯЙЛО вручил
государственные награды, была известный модельер, заслу-
женный работник культуры РФ и РСО–А, заслуженный дея-
тель искусств Южной Осетии Изольда ГОГИЧАЕВА. За высо-
кие достижения в области культуры, активное участие в
общественной жизни республики она была удостоена
Благодарности Президента РФ   В. ПУТИНА.

Ежегодно 7 октября проф-
союзы проводят акцию в

защиту законных прав и интере-
сов трудящихся, посвященную
Всемирному дню действий “За
достойный труд!”. С 2023 года
мероприятия акции вошли в План
мероприятий ФНПР по реализа-
ции обязательств Генерального
соглашения между общероссий-
скими объединениями профсою-
зов, общероссийскими объедине-
ниями работодателей и Прави-
тельством Российской Федерации
на 2024 – 2026 годы как инстру-
мент популяризации и продвиже-
ния ценностей социального парт-
нерства. 

В 2024 году ФНПР удалось
добиться закрепления в законода-
тельстве понятий “молодой работ-
ник” и “наставничество в сфере
труда”. Многие территориальные
объединения организаций проф-
союзов включились в разработку
региональных программ поддерж-
ки занятости молодёжи и про-
грамм закрепления кадров на
рабочих местах. 

В образовательных организа-
циях в сфере культуры и искусств
с 2023 года введена новая квали-
фикационная категория “педагог-
наставник”. Аттестация в целях
установления такой категории
проводится по желанию педагоги-
ческих работников федеральными
и региональными аттестационны-
ми комиссиями. 

В рекомендуемый единый
перечень видов выплат компенса-
ционного характера и рекомендуе-
мые единые условия их примене-

ния включены выплаты за выпол-
нение дополнительной работы,
связанной с наставничеством
(раздел XI “Особености формиро-
вания систем оплаты труда работ-
ников государственных и муници-
пальных учреждений в сфере
культуры” проекта “Единых реко-
мендаций по установлению на
федеральном, региональном и
местном уровнях систем оплаты
труда работников государствен-
ных и муниципальных учреждений
на 2026 год”). 

При поддержке Министерства
культуры РФ в субъектах Россий-
ской Федерации с 2023 года вне-
дряется Программа “Наставни-
чество в культуре”, которая при-
звана решить задачу адаптации
молодых специалистов для осу-
ществления эффективной дея-
тельности в учреждениях культу-
ры и искусств, способствовать их
профессиональному развитию. 

В 2020 году был учрежден ве-
домственный знак отличия Минис-
терства культуры Российской
Федерации “Почетный наставник”.

Согласно Резолюции XII съезда
ФНПР “Молодёжная политика”,
развитие института наставниче-
ства как эффективного инстру-
мента адаптации молодых работ-
ников и молодых специалистов на
рабочем месте и сохранения прак-
тического опыта, накопленного в
трудовых коллективах, является
необходимым условием, гаранти-
рующим молодёжи достойный
труд.

Профсоюз работников 
культуры.

ПРОФСОЮЗЫ РОССИИ НА ЗАЩИТЕ ПРАВ ТРУДЯЩИХСЯ Основные принципы противодействия корруп-
ции, правовые и организационные основы преду-
преждения коррупции и борьбы с ней в
Российской Федерации регламентированы
Федеральным законом от 25.12.2008 № 273-ФЗ
“О противодействии коррупции”.

Статьей 7.1 данного Федерального закона
установлен запрет отдельным категориям лиц
открывать и иметь счета (вклады), хранить налич-
ные денежные средства и ценности в иностран-
ных банках, расположенных за пределами терри-
тории РФ, владеть и (или) пользоваться ино-
странными финансовыми инструментами.

К указанным лицам относятся лица, замещаю-
щие (занимающие):

- государственные должности Российской
Федерации;

- должности первого заместителя и заместите-
лей Генерального прокурора Российской
Федерации;

- должности членов Совета директоров
Центрального банка Российской Федерации;

- государственные должности субъектов
Российской Федерации;

- должности федеральной государственной
службы, назначение на которые и освобождение
от которых осуществляются Президентом Рос-
сийской Федерации, Правительством Российской
Федерации или Генеральным прокурором Рос-
сийской Федерации;

- должности заместителей руководителей
федеральных органов исполнительной власти;

- должности в государственных корпорациях
(компаниях), публично-правовых компаниях, фон-
дах и иных организациях, созданных Российской
Федерацией на основании федеральных законов,
назначение на которые и освобождение от кото-
рых осуществляются Президентом Российской
Федерации или Правительством Российской
Федерации;

- должности глав городских округов, глав муни-
ципальных округов, глав муниципальных рай-
онов, глав иных муниципальных образований,
исполняющих полномочия глав местных админи-

страций, глав местных администраций;
- должности федеральной государственной

службы, должности государственной граждан-
ской службы субъектов Российской Федерации,
должности в Центральном банке Российской
Федерации, государственных корпорациях (ком-
паниях), публично-правовых компаниях, фондах
и иных организациях, созданных Российской
Федерацией на основании федеральных законов,
отдельные должности на основании трудового
договора в организациях, создаваемых для
выполнения задач, поставленных перед феде-
ральными государственными органами, осу-
ществление полномочий по которым предусма-
тривает участие в подготовке решений, затраги-
вающих вопросы суверенитета и национальной
безопасности Российской Федерации, и которые
включены в перечни, установленные соответ-
ственно нормативными правовыми актами феде-
ральных государственных органов, субъектов
Российской Федерации, нормативными актами
Центрального банка Российской Федерации,
государственных корпораций (компаний), публич-
но-правовых компаний, фондов и иных организа-
ций, созданных Российской Федерацией на осно-
вании федеральных законов.

Также рассматриваемый запрет распространя-
ется на депутатов представительных органов
муниципальных районов и городских округов, осу-
ществляющих свои полномочия на постоянной
основе, депутатов, замещающих должности в
представительных органах муниципальных рай-
онов и городских округов, супругов и несовершен-
нолетних детей всех вышеперечисленных лиц.

Несоблюдение запрета на открытие счетов,
хранение наличных денежных средств и ценно-
стей в иностранных банках влечет досрочное
прекращение полномочий, освобождение от
замещаемой (занимаемой) должности или уволь-
нение в связи с утратой доверия в соответствии с
федеральными конституционными законами и
федеральными законами, определяющими пра-
вовой статус соответствующего лица.

ПРОКУРАТУРА ИНФОРМИРУЕТ О ПРОТИВОДЕЙСТВИИ КОРРУПЦИИ
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УСЛУГИ МИНИ-ЭКСКАВАТОРА И ПОГРУЗЧИКА
Копаем траншеи для фундамента, водопровода, канализации.
Качество гарантируем. Тел. 8-928-485-07-80.

КРАСИМ, БЕЛИМ, 

УБИРАЕМ В ДОМЕ, 

КОПАЕМ ТРАНШЕИ, 

СПИЛИВАЕМ ДЕРЕВЬЯ, 

ВЫПОЛНЯЕМ МАЛЕНЬКИЕ 

ДЕМОНТАЖНЫЕ РАБОТЫ. 

Тел. 8-989-038-60-46, 

Жорик.

Продаются: картофель, 
картофелесажалка, 

трактор, прицеп.
Ул. Крупской, 6.

Тел. 8-918-826-42-21.

Коллектив АМС Ардонского 
муниципального района выра-
жает глубокое соболезнование 
родным и близким по поводу 
кончины 

БУЛКОТ 
Василия Григорьевича.

ПРОДАЖА
СЛУХОВЫХ АППАРАТОВ

(и комплектующих к ним)

15 октября 
с 10:00 до 11:00 
в Аптеке №8, 

г. Ардон, ул. Пролетар-
ская, д. 63.

Заушные, внутриушные, 
внутриканальные.

Производство Россия, 
Швейцария, Дания, Германия. 
Гарантия. Товар сертифицирован.
Опыт работы более 15 лет. 

Рассрочка от ИП.
Выезд на дом (по городу и району).

ПРИ ПОКУПКЕ СЛУХОВОГО АППАРАТА —
ЗАПАС БАТАРЕЕК НА ГОД В ПОДАРОК!
WWW.ХОРОШО-СЛЫШАТЬ.РФ 
8-800-707-06-77, 8-912-703-81-22.
Имеются противопоказания. 

Необходима консультация специалиста.

ПРОКАТ ПАЛАТОК 
И СТОЛОВ

(агтё и арынгтё) 
Обогрев, квас. 

ТРАУРНАЯ МУЗЫКА.  
Тел. 8-918-703-37-12, 
     8-918-837-20-98.
Готовая кухня, закупка 
продуктов, официанты. 
Тел. 97-28-41, Ольга.

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ
гробы, венки, накидки, одежда, оркестр, 

траурная музыка, катафалк, палатки, копка могил, блоки. 
Бесплатная доставка по Ардонскому району.
 ВОЗМОЖНА ОПЛАТА ПОСЛЕ ПОХОРОН.

Тел. 8-918-701-15-36. 

Ардо
н. 

Вале
ра.

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ (КРУГЛОСУТОЧНО)  
ВОЗМОЖНА ОПЛАТА ПОСЛЕ ПОХОРОН.

Весь спектр ритуальных услуг. Гробы, венки. 

Тел. 8-928-859-29-79, Сослан.

 Утвержден Распоряжением АМС 
Ардонского муниципального района 

от 1.10.2025 №57

ПЛАН
мероприятий по организации и проведению месячника по 

санитарной очистке, благоустройству и озеленению 
населенных пунктов Ардонского муниципального района

№
п/п

Мероприятия Срок
проведения

Ответственные за 
проведение

1. Проведение совещания по во-
просу организации месячника

до 
03.10.2025

Администрация 
местного самоу-

правления Ардон-
ского муниципаль-

ного района

2. Обеспечение реализации меро-
приятий по подготовке проведения 
месячника по санитарной очистке, 
благоустройству и озеленению на-
селенных пунктов Ардонского му-
ниципального района

до 
03.10.2025

Администрация 
местного самоу-

правления Ардон-
ского муниципаль-

ного района

3. Организация проведения коллек-
тивами ведомств, образователь-
ных организаций и предприятий 
месячника по санитарной очистке, 
благоустройству и озеленению на-
селенных пунктов Ардонского му-
ниципального района

с 
06.10.2025 

по 
28.11.2025

АМС Ардонского 
муниципального 
района, город-

ского и сельских 
поселений, 

руководители 
организаций и 
предприятий

4. Осуществление на полигонах 
твердых коммунальных отходов, 
свалках в муниципальных образо-
ваниях мероприятий по наведению 
санитарно - экологического поряд-
ка

В течение
месячника

Административ-
ная комиссия, от-
дел администра-

тивно-технической 
работы

5. Представление в Министерство 
природных ресурсов и экологии 
РСО-Алания информации о ре-
зультатах проведенных меропри-
ятий

Еженедель-
но, итого-
вая - до 

28.11.2025

Отдел админи-
стративно техни-

ческой работы

АДМИНИСТРАЦИЯ МЕСТНОГО САМОУПРАВЛЕНИЯ 
АРДОНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА РЕСПУБЛИКИ 

СЕВЕРНАЯ ОСЕТИЯ-АЛАНИЯ

РАСПОРЯЖЕНИЕ

от 1 октября 2025 г.             №57                       г. Ардон

О проведении в октябре-ноябре 2025 года месячника по санитарной 
очистке, благоустройству и озеленению населенных пунктов Ардон-
ского муниципального района

В соответствии с распоряжением Правительства Республики Северная 
Осетия-Алания от 23.09.2025 года № 406-р «О проведении в октябре-ноябре 
2025 года месячника по санитарной очистке, благоустройству и озеленению 
населенных пунктов Республики Северная Осетия-Алания» и в целях приве-
дения территорий населенных пунктов Ардонского муниципального района в 
надлежащее санитарное и экологическое состояние, увеличения площадей 
зеленых насаждений, снижения загрязнения окружающей среды отходами 
производства и потребления, негативного влияния на условия проживания 
и здоровье населения:

1. Провести месячник по санитарной очистке, благоустройству и озелене-
нию территорий Ардонского муниципального района в октябре-ноябре 2025 
года.

2. Утвердить прилагаемый план мероприятий по организации и проведению 
месячника по санитарной очистке, благоустройству и озеленению Ардонско-
го муниципального района.

3. Рекомендовать главам АМС городского и сельских поселений Ардонского 
муниципального района, руководителям организаций, учреждений, располо-
женных на территории муниципального образования, организовать в указан-
ные сроки проведение мероприятий по санитарной очистке, благоустройству 
и озеленению городского и сельских поселений.

4. Рекомендовать главам АМС городского и сельских поселений Ардонско-
го муниципального района, руководителям предприятий, учреждений и орга-
низаций обеспечить выполнение мероприятий, указанных в пункте 2 насто-
ящего распоряжения, в том числе приобретение посадочного материала на 
озеленительные работы.

5. Опубликовать данное распоряжение в Ардонской районной газете «Рухс» 
и разместить на официальном сайте Ардонского муниципального района в 
сети «Интернет».

6. Редакции газеты «Рухс» регулярно освещать ход месячника, проводи-
мые мероприятия по санитарной очистке и благоустройству на территории 
Ардонского муниципального района, уделять внимание вопросам повыше-
ния экологической культуры населения.

7. Контроль исполнения настоящего распоряжения возложить на начальни-
ка отдела административно-технической работы М. Кайтмазова.

В. БАСИЕВ, 
глава администрации.

МЕРЫ ПОЖАРНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ В 

ОСЕННЕ-ЗИМНИЙ ПЕРИОД
С приходом холодов наступает и 

осенне-зимний пожароопасный пе-
риод. Статистика показывает, что 
наибольшее число пожаров в это 
время происходит в жилом секторе. 

«Основной причиной происходя-
щих в жилье в этот период пожаров 
является человеческий фактор, — 
отметил дознаватель отделения 
надзорной деятельности и профи-
лактической работы по Ардонскому 
району старший лейтенант внутрен-
ней службы Юрий Сабеев. – Для 
того, чтобы избежать трагедии с на-
ступлением пожароопасного перио-
да, просим жителей района соблю-
дать следующие меры пожарной 
безопасности:

- отремонтируйте электропровод-
ку, неисправные выключатели, ро-
зетки;

- отопительные электрические 
приборы, плиты содержите в ис-
правном состоянии, подальше от 
штор и мебели на несгораемых под-
ставках;

- не допускайте включения в одну 
сеть электроприборов повышенной 
мощности, это приводит к перегруз-
ке в электросети;

- не применяйте самодельные 
электронагревательные приборы;

- перед уходом из дома проверяй-
те выключение газового и электри-
ческого оборудования;

- не оставляйте детей без присмо-
тра;

- курите в строго отведенных ме-
стах;

- своевременно ремонтируйте ото-
пительные печи;

- очистите дымоходы от сажи;
- заделайте трещины в кладке 

печи и дымовой трубе глиняно-пес-
чаным раствором, оштукатурьте и 
побелите;

- на полу перед топочной дверкой 
прибейте металлический лист раз-
мером 50х70 см;

- не допускайте перекала отопи-
тельной печи;

- не растапливайте печь легковос-
пламеняющимися жидкостями.

Соб. инф.

ВАЖНАЯ ТЕМА
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